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¿Cómo puede afectarle el acné?
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Puntos negros
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Sistema Nu Skin Clear Action™

Ya sea que haya tenido erupciones ahora o en el pasado, puede haber 

Sistema Nu Skin Clear Action™

notado que su piel no se ve tan sana y llena de vida como antes. Eso es 
porque el acné afecta el aspecto general de su piel. 

Creado para minimizar las señales de los barros del pasado y del presenteCreado para minimizar las señales de los barros del pasado y del presente
para asegurar que en el futuro la tez se vea limpia y saludable,  Nu Skin 
Clear Action™ es un sistema que ataca por completo los efectos que el 
acné puede tener en su piel. p p

siguiente>><<atrás Inicio



Nu Skin Clear Action™verdad o falso acné 101 oportunidad testimonios preguntas frecuentes

verdad o falso?
¿Cuánto sabe de acné? 

é 101

N Ski Cl A ti ™ S t

acné 101
Conocimientos básicos sobre acné

oportunidad 

Nu Skin Clear Action™ System
Descripción de los productos

testimonios 
Como ha afectado Nu Skin Clear Action™ algunas

id

p
Información del mercado multimilonario del acné

vidas

preguntas frecuentes



Nu Skin Clear Action™verdad o falso acné 101 oportunidad testimonios preguntas frecuentes

Es necesario frotar la piel para hacer una limpieza 
efectiva del acné.

Falso Si limpia su piel de manera agresiva y frecuente puede empeorar

verdad falso

Falso. Si limpia su piel de manera agresiva y frecuente puede empeorar 
el problema. El exceso de sebo, piel muerta, y suciedad acumulada a lo 
largo del día no deben retirarse frotando con fuerza. Frotar la piel  con 
demasiada fuerza la irrita y empeora el acnédemasiada fuerza la irrita y empeora el acné.

Nu Skin Clear Action™Foaming Cleanser burbujeaNu Skin Clear Action Foaming Cleanser burbujea 
hasta adentro de los poros para evitar que se 
mezclen los aceites y las impurezas sin necesidad 
de tallar.

siguiente>>Inicio
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El acné se debe a la dieta.

Falso. Estudios extensivos no han encontrado ninguna conexión entre lo

verdad falso

Falso. Estudios extensivos no han encontrado ninguna conexión entre lo 
que comemos y el acné. En otras palabras, los alimentos no causan 
acné.  El chocolate no lo causa. Las papas fritas tampoco.  Ni siquiera la 
pizza. Sin embargo llevar una dieta equilibrada siempre es benéfico para p g q p p
el cuerpo. De hecho, mientras su cuerpo lucha contra las erupciones, se 
utiliza la reserva de antioxidantes. 
Nu Skin Clear Action™Toner contiene ascorbilNu Skin Clear Action Toner contiene ascorbil 
tocoferil fosfato de potasio (una mezcla especial de 
vitaminas C y E) para recuperar los antioxidantes 
que debe tener la piel.q p

siguiente>><<atrás Inicio
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El estrés puede causar acné.

Verdad El estrés puede agraviar a la piel haciendo que se libere

verdad falso

Verdad. El estrés puede agraviar a la piel haciendo que se libere 
andrógenos y cortisol. Estas hormonas del estrés la sobreproducción de 
aceites. Cuando este exceso de aceites se mezcla con células de piel 
muertas y bacterias, el acné se puede desarrollar o empeorar.muertas y bacterias, el acné se puede desarrollar o empeorar. 

siguiente>><<atrás Inicio
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Pelear contra el acné es más que eliminar un barro

verdad falso

Verdad. Además de causar barros, el acné puede resultar en cicatrices 
tpermanentes. 

Mientras que Nu Skin Clear Action™ Foaming Cleanser, 
Toner, y Day Treatment se enfocan en librar a la piel de , y y p
erupciones en el presente y en el futuro, Nu Skin Clear 
Action™ Night Treatment ayuda a minimizar las marcas del 
pasado. 

siguiente>><<atrás Inicio
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El acné debe dejarse en paz: desaparece solo. 

verdad falso

Falso. La verdad es que el acné se puede tratar de forma efectiva. En 
una semana de uso de Nu Skin Clear Action™ System, la piel se verá

verdad falso

una semana de uso de Nu Skin Clear Action  System, la piel se verá 
menos roja, más lisa y menos grasosa. Después de unas cuantas 
semanas, verán una mejoría general en la claridad, textura y frecuencia 
con la que se presentan las erupciones. Después de cuatro semanas, la q p p p ,
piel tendrá más luz y mejor tono conforme disminuyen las erupciones. 

<<atrás Inicio
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acné 101acné 101
Tremario de curso

• ¿A quién afecta el acné?

• Tipos de  acné

¿ q

• Estrés y acné

• Ciclo de vida de un barro

Estrés y acné

• Tratando el acné

siguiente>>Inicio
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acné 101acné 101
Tipos de acné

Si un poro se tapa, se cierra y se hace una elevación, tiene un punto 
blanco. 

Si un poro se tapa pero se mantiene abierto y se oscurece la superfice, 
tiene un punto negro. 

atrás a página principal de acné 101atrás a página principal de acné 101
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acné 101acné 101
Tipos de acné

Algunas veces cuando las paredes de un poro se dañan, las bacterias y la piel 
muerta se meten a la piel viva. Esto le deja con una pequeña infección llamada 
barrobarro. 

Los poros tapados que se abren profundamente en la piel causan quistes. 
Estas infecciones generalmente son mayores que las que causan los barrosEstas infecciones generalmente son mayores que las que causan los barros. 

atrás a página principal de acné 101atrás a página principal de acné 101
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acné 101acné 101
¿A quién afecta el acné?

• Aún una erupción clasifica a una persona como víctima del acné.

• 52% de quienes padecen acné son adultos. 

• De los 76 millones de Norteamericanos que padecieron acné en• De los 76 millones de Norteamericanos que padecieron acné en 
un periodo de seis meses en 2000, el 66% (51 millones) tenían 
entre 25 y 49 años. (Ortho Pharmaceutical Corporation Study).

• El acné affecta aproximadamente a 17 millones de personas en• El acné affecta aproximadamente a 17 millones de personas en 
los Estados Unidos. (Doctor’s Guide; http://www.pslgroup.com/dg/337d6.html; 
1/3/2001).

• 80% de la población de los Estados Unidos desarrolla alguna p g
forma de acné a los largo de su vida. (Doctor’s Guide; 

http://www.pslgroup.com/dg/337d6.html; 1/3/2001).

atrás a página principal de acné 101atrás a página principal de acné 101
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acné 101acné 101
Estrés y Acné

El acné no solo causa un estrés, significativo, sino que lo empeora el 
mismo estrés.

En un estudio reciente, los estudiantes con acné de la Universidad de 
Stanford fueron analizados antes y después del periodo de exámenes. 
El estudio encontró que los estudiantes tenían más acné con el estrésEl estudio encontró que los estudiantes tenían más acné con el estrés 
previo a los exámenes.  

atrás a página principal de acné 101
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acné 101acné 101
Estrés y Acné

Cuando su cuerpo está sujeto a estrés, produce hormonas de estrés tales 
i l E h i i d é i l lcomo cortisol. Esta hormona primaria de estrés estimula la 

sobreproducción de sebo en la piel. 

Cuando este exceso de sebo se mezcla con bacterias y células muertas de y
piel, el acné aparece o se hace peor. 

Esto a la vez, genera más estrés, sumiéndole en un ciclo estrés-acné. 

atrás a página principal de acné 101
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acné 101acné 101
Ciclo de vida de un comedón

Fase uno

El aceite se queda atrapado en el 
folículo piloso, haciendo que las células 
se amontonen y se tape el porose amontonen y se tape el poro. 

atrás a página principal de acné 101
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acné 101acné 101
Ciclo de vida de un comedón

Fase dos

Las bacterias se alimentan y 
reproducen dentro de los poros. 

El cuerpo responde enviando glóbulos 
blancos para atacar a estos invasores 
bacterianos.

atrás a página principal de acné 101

bacterianos. 
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acné 101acné 101
Ciclo de vida de un comedón

Fase tres

La piel se inflama y se hacen pequeñas 
montañitas rosas y rojas, nódulos o 
quistesquistes. 

atrás a página principal de acné 101atrás a página principal de acné 101
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acné 101acné 101
Tratando el acné

• El acné comienza 2–3 semanas antes de las erupciones son visibles 
en su piel.    

• El secreto para controlar el acné es la prevención. 

• Detener la formación del acné antes de que haga visible. 

• El acné toma de 8 a 12 semanas para ser tratado. 

atrás a página principal de acné 101atrás a página principal de acné 101

<<atrás Inicio



Nu Skin Clear Action™verdad o falso acné 101 oportunidad testimonios preguntas frecuentes

oportunidadoportunidad 
El acné es un mercado de billones de dólares. 

De los 76 millones de Norteamericanos que tuvieron acné en un 
periodo de seis meses en el 2000 el 66 por ciento (51 millones)periodo de seis meses en el 2000, el 66 por ciento (51 millones) 
tenían edad entre 25 y 49 años. (Ortho Pharmaceutical Corporation)

“C f i l é l i d“Con fecuencia el acné es la primera entrada a 
una manera más sofisticada de cuidar la piel. Con 
el Sistema Nu Skin Clear Action vemos una gran 
oportunidad de llevar Nu Skin a una nueva 
generación.” 

L i B h P id t d N Ski—Lori Bush Presidente de Nu Skin

Inicio



Nu Skin Clear Action™verdad o falso acné 101 oportunidad testimonios preguntas frecuentes

Sistema Nu Skin Clear Action™Sistema Nu Skin Clear Action™

• Sistema Nu Skin Clear Action™

• Nu Skin Clear Action™   Foaming Cleanser

N Ski Cl A ti ™ T• Nu Skin Clear Action™  Toner

• Nu Skin Clear Action™ Day Treatment

• Tabla Pasado Presente Futuro

• Nu Skin Clear Action™ Night Treatment

• Tabla Pasado, Presente, Futuro

• Mejorar la dieta con LifePak®

Inicio siguiente>>
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Sistema Nu Skin Clear Action™
Ya sea que tenga comedones ahora o los haya tenido en el pasado, 

Sistema Nu Skin Clear Action™ 

puede ver que su piel ya no se ve tan sana ni llena de energía como 
antes. Esto es porque el acné afecta el aspecto general de la piel. 

Creado para minimizar las señales de los comedones presentes yCreado para minimizar las señales de los comedones presentes y 
pasados y asegurar el aspecto sano futuro de su tez, Nu Skin Clear 
Action™ es un sistema completo para manejar el rango completo de los 
efectos que el acné puede tener en su piel. q p p

siguiente>><<atrás Inicio
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Sistema Nu Skin Clear Action™Sistema Nu Skin Clear Action™ 

Estudios en consumidores mostraron que quienes usaron el Sistema NuEstudios en consumidores mostraron que quienes usaron el Sistema Nu 
Skin 
Clear Action™ en general tuvieron:

• Reducción en las erupciones

• Menor enrojecimientoj

• Mejoría en la textura de la piel

• Aumento en la claridad de la pielp

• Mayor radiancia

atrás a página principal Nu Skin Clear Action™atrás a página principal Nu Skin Clear Action™ 
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Sistema Nu Skin Clear Action™Sistema Nu Skin Clear Action™ 
Régimen Diario

Mañana
1 F i Cl

Noche
1 F i Cl1. Foaming Cleanser

2. Toner
3 Day Treatment

1. Foaming Cleanser
2. Toner
3 Night Treatment3. Day Treatment 3. Night Treatment

atrás a página principal Nu Skin Clear Action™atrás a página principal Nu Skin Clear Action™ 

<<atrás Inicio siguiente>>
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Sistema Nu Skin Clear Action™Sistema Nu Skin Clear Action™ 
Nu Skin Clear Action™   Foaming Cleanser

Limpia profundamente dentro de los poros para 
que no se mezclen el sebo y la mugre. Se 
observa como trabaja ya que el color pasa de 
blanco a transparente.

Contiene ácido salicílico para limpiar los poros yContiene ácido salicílico para limpiar los poros y 
reducir casi todos los brotes. Deja la piel fresca y 
limpia sin que se sienta seca o tirante, 

atrás a página principal Nu Skin Clear Action™atrás a página principal Nu Skin Clear Action™ 

<<atrás Inicio siguiente>>
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Sistema Nu Skin Clear Action™Sistema Nu Skin Clear Action™ 
Nu Skin Clear Action™  Toner

Mantiene la tez fresca y sin brillo al controlar los 
niveles de sebo para que la tez esté limpia. 

Extracto de regaliz calma la piel irritada y PCA de 
zinc controla el nivel de sebo. 

Ascorbil tocoferil fosfato de potasio (una mezcla 
especial de vitaminas C y E)( devuelve a la piel 
los antioxidantes que pierde cuando hay 

ierupciones. 

atrás a página principal Nu Skin Clear Action™atrás a página principal Nu Skin Clear Action™ 
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Sistema Nu Skin Clear Action™Sistema Nu Skin Clear Action™ 
Nu Skin Clear Action™   Day Treatment

Mejora los brotes y signos asociados de causa 
interna y el externo estrés de la vida. 

Con hexapéptido 2 que ha demostrado ser capazCon hexapéptido-2, que ha demostrado ser capaz 
de reducir el potencial desarrollo de las manchas 
oscuras. 

El extracto de té blanco es un antioxidante poderoso 
que protege y devuelve a la piel su resistencia 
natural y la mantiene con un aspecto sano. 

El ácido salicílico limpia los poros para reducir la 
mayoría de los brotes de acné. 

atrás a página principal Nu Skin Clear Action™atrás a página principal Nu Skin Clear Action™ 
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Sistema Nu Skin Clear Action™Sistema Nu Skin Clear Action™ 
Nu Skin Clear Action™   Night Treatment

Le ayuda a levantarse a una piel más sana. 

Retinol y ácido alfa lipóico patentado trabajanRetinol y ácido alfa lipóico patentado trabajan 
para disminuir el aspecto de las marcas dejadas 
por el acné pasado (textura no uniforme y 
manchas) para lograr una tez uniforme limpiamanchas), para lograr una tez uniforme, limpia, 
de tono uniforme mientras que el ácido salicílico 
limpia los poros. 

Click here for more information about alpha lipoic acid.

atrás a página principal Nu Skin Clear Action™

siguiente>>

atrás a página principal Nu Skin Clear Action™ 
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Sistema Nu Skin Clear Action™Sistema Nu Skin Clear Action™ 
Trabajando sobre las cicatrices con Acido Alfa Lipóico

Un antioxidante poderoso, el ácido alfa lipóico 
disminuye las señales de las erupciones del 

d l ti l l b ió d t i tpasado al estimular la absorción de nutrientes y 
la eliminación de residuos. Esto promueve la 
reparación celular, lo que resulta en un aspecto 
más parejo y reducción de la hiperpigmentación ymás parejo y reducción de la hiperpigmentación y 
marcas.

atrás a página principal Nu Skin Clear Action™atrás a página principal Nu Skin Clear Action™ 
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Sistema Nu Skin Clear Action™
past present future

NU SKIN CLEAR ACTION™
FOAMING CLEANSER

El ácido salícilico penetra
los poros para eliminar los
comedones.

Mantiene la piel, limpia
para que no haya brotes
en el futuro.

Sistema Nu Skin Clear Action  

comedones. en el futuro.
NU SKIN CLEAR ACTION™
TONER

Ascorbil tocoferil fosfato
de potasio devuelve a la
piel su vitalidad y es un
antioxidante. (vitaminas C
y E)

El ácido salícilico penetra
los poros para eliminar los
comedones. el extracto de
regaliz calma la piel y
reduce el enrojecimiento.

PCA de zinc PCA controla
el sebo, previniendo el
brillo y las futuras
erupciones.

NU SKIN CLEAR ACTION™ El ácido salícilico penetra El ácido láctico exfolia lasNU SKIN CLEAR ACTION
DAY TREATMENT

El ácido salícilico penetra
los poros para eliminar los
comedones. el extracto de
té blanco es un
antioxidante poderoso que
devuelve a la piel su
resistencia natural; el

El ácido láctico exfolia las
células muertas de la piel
y revela un piel nueva y
mas uniforme;
hexapéptido-2- ayuda a
reducir el desarrollo
potencial de las manchasresistencia natural; el

epilobio, bisabolol y
alantoína calman el ardor
y reducen el
enrojecimiento.

potencial de las manchas
oscuras.

NU SKIN CLEAR ACTION™
NIGHT TREATMENT

El ácido alfa lipóico
t t d di i l

El ácido salícilico penetra
l li i lNIGHT TREATMENT patentado disminuye la

textura no uniforme y las
marcas de las erupciones
del pasado; el retinol alisa
y uniforma el tono de la
piel.

los poros para eliminar los
comedones.

atrás a página principal Nu Skin Clear Action™ 
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Sistema Nu Skin Clear Action™Sistema Nu Skin Clear Action™ 
Mejorando su alimentación con LifePak®

Cuando se padece de acné, los antioxidantes de la 
piel disminuyen, lo cual aumenta el riesgo de 

j i i t tenvejecimiento prematuro y arrugas. 

Suplementando la dieta con LifePak® ademas de usar 
el Sistema Nu Skin Clear Action™ asegura a su piel los g p
antioxidantes óptimos para protegerla desde el 
interior. 

LifePak® también provee una variedad de nutrientes

atrás a página principal Nu Skin Clear Action™

LifePak también provee una variedad de nutrientes 
que se dirigen a aliviar los síntomas asociados al 
envejecimiento. 

atrás a página principal Nu Skin Clear Action™ 
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testimoniostestimonios 

antes después

“¡Mi piel se ve maravillosa! Puedo notar que mis manchas de sol 
son menos notorias, mis líneas finas se ven menos, y me veo más 
fresca. Disfruto viendome en las mañanas – no me veo cansada.fresca. Disfruto viendome en las mañanas no me veo cansada. 
Tenía muchos puntos negros, puntos blancos y marcas rojas en mi 
barbilla; no los he visto desde la séptima semana. ¡Estoy muy 
emocionada!” —Carol Burdelik 37 Floridaemocionada!  —Carol Burdelik, 37, Florida

siguiente>>Inicio
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testimoniostestimonios 

antes después

“Usar estos productos junto con LifePak ha ayudado a mi piel. Mi 
cara definitivamente se siente mucho menos grasosa que antes. 
Algunas de mis cicatrices más viejas y las más recientes se hanAlgunas de mis cicatrices más viejas y las más recientes se han 
disminuído y son menos visibles. Los brotes junto a mi cuero 
cabelludo se han hecho menos frecuentes.”

—Kevin Sung 23 Maryland—Kevin Sung, 23, Maryland

siguiente>><<atrás Inicio
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testimoniostestimonios 

antes después

“Mi piel está mejorando y se ve más limpia. Me daba pena estar 
siempre con erupciones. Gracias por ayudar a mi piel.”siempre con erupciones. Gracias por ayudar a mi piel.  

—Amanda Sanchez, 11, Florida

<<atrás Inicio
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preguntas frecuentespreguntas frecuentes
¿Cuánto tiempo debo esperar antes de ver resultados con Nu ¿ p p
Skin Clear Action™?

• En una semana la piel se verá más calmada lisa yEn una semana la piel se verá más calmada, lisa y 
menos grasosa. 

• Después de pocas semanas hay una mejora general en p p y j g
la claridad, textura y menor frecuencia de aparición de 
los comedones. 

D é d t l i l á•Después de cuatro semanas la piel se comenzará a ver 
radiante y con mejor tono al disminuir los puntos negros 
y blancos.

siguiente>>Inicio
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preguntas frecuentespreguntas frecuentes
¿Puedo usar otros productos de cuidado de la piel con Nu Skin 
Clear Action System™?Clear Action System™?

Puede usarse con 
Nu Skin Clear Action™

Puede usarse, pero no se 
recomienda

NO SE DEBE usar con  Nu 
Skin Clear Action™

Todos los  humectantes Nu 
Skin® 

Sistema Nu Skin White Sistema Nu Skin 180® 

Tru Face™ Line Corrector Skin Brightening Complex Sistema Nu Skin MHA™Tru Face™ Line Corrector Skin Brightening Complex Sistema Nu Skin MHA™ 
Intensive Eye Complex Celltrex® – después de los 

tratamientos Nu Skin Clear Action™ 
de día y de noche

Exfoliant Scrub

Galvanic Pre-Treat and 
Treatment Gels

Facial Scrub

Face Lift™ Tru Face™ Skin Perfecting Gel –
después de los tratamientos Nu Skin 
Clear Action™ de día y de noche

Ideal Eyes

Clay Pack

Glacial Marine Mud™

Rare Earths™ Mineral 
Infusions

Celltrex® Ultra– después de los 
tratamientos Nu Skin Clear Action™ 
de día y de noche

C H d ti M ™

Todos los productos Nu Colour

Japan UV Makeup Base

siguiente>>Inicio<<atrás
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preguntas frecuentespreguntas frecuentes
¿Está formulado el Sistema Nu Skin Clear Action™ sólo¿Está formulado el  Sistema Nu Skin Clear Action  sólo 
pensando en el acné?

El sistema esta probado solamente en pieles con acné;El sistema esta probado solamente en pieles con acné; 
por ello no lo recomendamos a personas que sufren de 
rosácea, eczema u otras condiciones de la piel. 

siguiente>>Inicio<<atrás
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preguntas frecuentespreguntas frecuentes
¿Puedo usar sólo uno o dos de los productos en el sistema  ¿ p
Nu Skin Clear Action™ - por ejemplo sólo el tratamiento para 
la noche?

Si su única preocupación es el acné que sufrió en el 
pasado y que dejó algunas marcas puede usar sólo elpasado, y que dejó algunas marcas, puede usar sólo el 
tratamiento para la noche. 

siguiente>>Inicio<<atrás
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preguntas frecuentespreguntas frecuentes
¿Puedo intercalar el uso de Nu Skin Clear Action™ y de Nu ¿ y
Skin 180® dependiendo de las condiciones de mi  píel en ese 
momento?  

Nu Skin Clear Action™ y Nu Skin 180®  están formulados para 
diferentes situaciones en la piel. Debe elegir el sistema 
adecuado para ustedadecuado para usted. 

siguiente>>Inicio<<atrás
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preguntas frecuentespreguntas frecuentes
¿EI Sistema Nu Skin Clear Action™ está formulado solo para la ¿ p
cara o lo puedo usar en el pecho y espalda?

Los productos Nu Skin Clear Action™ se pueden usarLos  productos Nu Skin Clear Action   se pueden usar 
en el pecho, la espalda o los brazos. Las cantidades en el 
envase se pensaron para la cantidad usada en la cara. 
Así que si los usa en otras áreas de la piel, durará menos 
de treinta días. 
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Nu Skin Clear Action™verdad o falso acné 101 oportunidad testimonios preguntas frecuentes

fin


